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Прогулочный маршрут по центру Рейкьявика. От главной церкви до старого порта. Каждой точке

— отдельный mp3 с дружеским рассказом: фактаж, лайфхак, навигация. Слушай идя. 



01 HALLGRÍMSKIRKJA
Главная церковь и Лейф Эриксон

Перед  вами  Hallgrímskirkja  —  самая  узнаваемая  церковь

Исландии. Высота 74 метра, самая высокая в стране.

Архитектор  Гудйоун  Самуэльссон  вдохновлялся  базальтовыми

колоннами — теми самыми шестиугольными столбами, которые

встречаются  в  исландской  природе у  водопадов  и  на  чёрных

пляжах. Колонны фасада уходят вверх как органные трубы. И

это не случайно: внутри тоже орган, 5275 труб.

Строили  41  год  —  с  1945  по  1986.  За  это  время  Исландия

успела  стать  независимой,  выиграть  три  тресковые  войны  с

Британией и провести референдум.

Перед  церковью  —  статуя  Лейфа  Эриксона.  Это  исландец,

который доплыл до Северной Америки за 500 лет до Колумба.

Подарок США в 1930 году на тысячелетие Альтинга. Подтекст

подарка: «вот вам Лейф, чтобы помнили кто там был первым».

✨ ЛАЙФХАК

Зайти внутрь — бесплатно. Подъём на

башню — 11 €. Лифт большую часть

подъёма, потом ступеньки. Сверху

виден весь город, в ясную погоду —

ледник Snæfellsjökull в 120 км.

⏱ ВРЕМЯ

~20 мин на месте. Аудио ~1.5 мин.

€ ЦЕНА

Вход бесплатный · Башня 1 800 крон

(~11 €)

Р Я Д О М  —  С П РА В О Ч Н О

Reykjavík Roasters

Kárastígur 1 · 2 минуты пешком

Лучший кофе города, тихая кофейня без понтов. ~700 крон.

Sundhöllin Reykjavíkur

Barónsstígur 45a · 5 минут

Городской термальный бассейн под открытым небом. 1 300 крон (9 €), формат «как до работы», без туристов.

ДА ЛЬШЕ → SKÓL AVÖRÐUSTÍGUR — УЛИЦА РАДУГИ



02 SKÓLAVÖRÐUSTÍGUR
Улица радуги

Это улица Skólavörðustígur — название не выговоришь, но и не

надо: местные сами зовут её просто «улица радуги».

Радугу  нарисовали  в  2015  году  к  Reykjavík  Pride.  Изначально

временно,  на лето.  Но город решил оставить,  и  с  тех пор её

каждый август подкрашивают, чтобы не выгорала.

Если  оглянуться  назад  — кадр  с  радугой  и  Hallgrímskirkja  на

фоне получается лучшим в городе после Sun Voyager.  Самый

узнаваемый вертикальный кадр Рейкьявика.

На самой улице — мастерские,  маленькие  галереи,  кофейни,

шерстяные  магазины.  Цены  примерно  на  30%  выше  чем  на

Laugavegur.  Если  планируете  покупать  сувениры  —  лучше

дальше.

Деятельность международного общественного движения ЛГБТ признана
экстремистской и запрещена на территории Российской Федерации (Решение
Верховного Суда РФ от 30.11.2023).

✨ ЛАЙФХАК

Лучший кадр — снизу, с угла улицы:

радуга уходит вверх, церковь точно по

центру композиции.

→ ДА ЛЬШЕ

Прямо вниз по радужной разметке.

Через 200 м улица упирается в

Bankastræti — главный городской

перекрёсток. Прямо — и она уже

Laugavegur.

Р Я Д О М  —  С П РА В О Ч Н О

Kaffi Mokka

Skólavörðustígur 3a · прямо на этой улице

Старейшая кофейня города, открыта с 1958 года. Винтажный интерьер не реставрирован: диваны и плитка с того

времени, латунные люстры. Знаменита вафлями со сливками и джемом.

ДА ЛЬШЕ → L AUGAVEGUR — ГЛАВНАЯ ТОРГОВАЯ УЛИЦА



03 LAUGAVEGUR
Главная улица — «дорога к горячим источникам»

Laugavegur — главная улица Рейкьявика. В переводе «дорога к

горячим источникам». Раньше здесь действительно проходили

женщины стирать бельё в природных тёплых водах. Источники

до сих пор есть, но улица превратилась в торговую.

Что  тут  есть.  66°North  — главный  исландский  бренд  outdoor-

одежды,  дорого,  премиум.  Их  парки  и  куртки  таскают

путешественники  по  всей  Скандинавии.  IceWear  подешевле,

схожее  качество.  Rammagerðin  —  флагманский  сувенирный

магазин, от шерстяных носков до серебра с рунами.

Lopapeysa  —  традиционный  шерстяной  свитер  с  круглым

орнаментом на плечах.  Если планируете брать — учтите:  эту

шерсть здесь специально не моют, она с ланолином, поэтому

почти не пропускает воду.

€ ЦЕНА LOPAPEYSA

Детская 12–15 тыс. крон · Взрослая 18–

25 тыс. крон (~80–180 €)

✨ ЛАЙФХАК

Tax-Free возврат от 6 000 крон в одном

чеке (~35–40 €). Сохраняйте чеки —

стойка возврата в аэропорту Кефлавик.

• ЧТО ПОПРОБОВАТЬ

«Plokkfiskur» — разварная рыба со

сливками и картошкой. Очень

исландское блюдо, согревает после

ветра.

→ ДА ЛЬШЕ

~400 м по Laugavegur до пересечения с

Hverfisgata. Поворот налево, спускаемся

к набережной — впереди стеклянное

здание Harpa.

ДА ЛЬШЕ → HARPA — СТЕКЛЯННЫЙ КОНЦЕРТНЫЙ ЗА Л



04 HARPA
Концертный зал из стеклянных сот

Harpa  —  концертный  зал  из  стеклянных  шестиугольных  сот

прямо у воды. На исландском «harpa» означает «арфа», отсюда

и название.

Архитектор — Olafur Eliasson, тот самый, что сделал водопад на

Бруклинском мосту в Нью-Йорке. Концепцию он взял из природы

Исландии: шестиугольные соты — это базальтовые колонны, тот

самый базальт что повсюду в стране.

История у здания тяжёлая. Начали строить в 2007 году, в 2008 у

Исландии  случился  банковский  кризис.  Все  спрашивали  —

закрыть стройку или достроить? В итоге достроили в 2011, на

30%  превысив  бюджет.  Сегодня  это  символ  того,  что  страна

выкарабкалась.

✨ ЛАЙФХАК

Вход внутрь бесплатный. Огромный

холл, лестницы, бар, концертные залы

выше. Цвет стекла меняется в

зависимости от того, как падает свет.

Кадр через стекло на гавань —

обязательный.

€ КОНЦЕРТ

Iceland Symphony Orchestra. Билеты от 3

000 крон (~20 €).

→ ДА ЛЬШЕ

По набережной направо, на восток.

Минут через пять впереди — стальной

силуэт корабля у воды.

ДА ЛЬШЕ → SUN VOYAGER — КОРАБЛЬ МЕЧТЫ



05 SUN VOYAGER
Sólfar — «корабль мечты»

Sun Voyager.  По-исландски  Sólfar.  Это  не  ладья  викингов,  как

думают  почти  все  туристы.  И  автор  скульптуры,  Jón  Gunnar

Árnason, при жизни от этой ассоциации отбивался.

Он  задумывал  «корабль  мечты»,  который  плывёт  навстречу

солнцу.  Метафора  надежды,  неоткрытых  земель,  движения

вперёд. Установили в 1990 году, к 200-летию Рейкьявика. Автор

не дожил до открытия — умер за год до.

Если присмотреться — нос корабля смотрит на запад, в сторону

Атлантики  и  Гренландии.  Sun  Voyager  как  раз  ловит  закатное

солнце прямо в нос.  Закаты в мае около 22:30.  Если повезёт

оказаться  здесь  в  это  время  —  золотой  свет  на  стали  даёт

лучшие кадры дня.

✨ ЛАЙФХАК ДЛЯ ФОТО

Лечь на землю или присесть на

корточки и снимать снизу. Тогда корабль

выходит на фоне неба, без машин и

людей на заднем плане.

⏱ ВРЕМЯ

Лучшее окно — закат. В мае около

22:30.

→ ДА ЛЬШЕ

На юго-запад: поднимитесь на холм

Arnarhóll прямо за Harpa, пять минут

пешком.

ДА ЛЬШЕ → ARNARHÓLL — ХОЛМ ИНГОЛЬФУРА



06 ARNARHÓLL
Холм и статуя Ингольфура

Холм Arnarhóll. На вершине стоит статуя Ингольфура Арнарсона

— первого скандинавского поселенца Исландии. По легенде он

приплыл сюда в 874 году и решил, где основать дом, бросив в

море священные деревянные столбы.

История  почти  мистическая:  куда  столбы  прибьёт  —  там  и

поселюсь. Их нашли через три года прибитыми к берегу как раз

здесь. Так появился Reykjavík — «дымная бухта», название из-

за пара от геотермальных источников.

С холма открывается панорама порта и Harpa — это одна из

лучших  обзорных  точек  центра.  Особенно  хороша  на  закате,

когда фасад Harpa зажигается оранжевым.

✨ БОНУС

За холмом стоит здание правительства

Stjórnarráðshúsið — самое маленькое

правительственное здание в Европе.

Построено в XVIII веке как тюрьма.

Местные шутят, что это самая честная

архитектура в мире.

⏱ ВРЕМЯ

Лучшее окно — закат. Панорама порта и

Harpa в оранжевом свете.

→ ДА ЛЬШЕ

Спуск с холма на запад, к красному

киоску у порта. ~5 минут вниз по

Hverfisgata.

ДА ЛЬШЕ → BÆJARINS BEZTU — ЛУ ЧШИЙ ХОТ-ДОГ



07 BÆJARINS BEZTU PYLSUR
Лучший хот-дог города с 1937 года

Bæjarins Beztu Pylsur. Произносится как-то типа «байрин-бесту»

— но местным всё равно как туристы это говорят.

Это  хот-дог-киоск,  открыт  с  1937  года.  Исландия  пережила

Вторую мировую, обрела независимость в 1944, прошла четыре

тресковые войны с Британией, банковский кризис, извержение

Эйяфьядлайёкюдля — а киоск всё стоит и кормит каждый день.

Список тех кто здесь ел: Билл Клинтон, Кейт Миддлтон, Энтони

Бурден,  Тилль  Линдеманн  из  Rammstein.  Клинтон  оставил

автограф — внутри есть рамка с фото и подписью. Заказал он

тогда «only mustard» — только горчица. Эту версию ещё долго

называли «Clinton dog». Многие туристы повторяют его заказ —

и получают обеднённый вариант.

• ЧТО ЗАКАЗАТЬ

«Ein með öllu» — «один со всем»:

горчица, кетчуп, ремоладе (майонез с

каперсами), хрустящий жареный лук и

сырой лук. Поверх классической

молочно-ягнячьей сосиски.

€ ЦЕНА

750 крон (~5 €). Очередь обычно 5–10

минут, иногда длиннее.

✨ ЛАЙФХАК

Есть нужно быстро. Вкус — про

температуру: горячая сосиска,

холодный лук, тёплый хлеб. Через пять

минут это уже не то.

→ ДА ЛЬШЕ

На юг к озеру Tjörnin. Pósthússtræti вниз,

~6 минут пешком, мимо парламента и

собора Domkirkjan.

ДА ЛЬШЕ → TJÖRNIN — ГОРОДСКОЕ ОЗЕРО



08 TJÖRNIN
Городское озеро и Альтинг

Tjörnin — главное городское озеро Рейкьявика. Прямо в центре,

окружено разноцветными домиками с цветными крышами.

На озере живут утки, гуси и арктические крачки. Если в апреле-

мае  вы  видите  чёрно-белую  птицу  с  красным  клювом  и

яростным взглядом — это арктическая крачка. Она прилетела из

Антарктиды.  Серьёзно:  рекордсмен  мира  по  миграции,  70–90

тыс. км в год между двумя полюсами.

На  южном  берегу  —  здание  Альтинга.  Один  из  старейших

парламентов мира, основан в 930 году в Тингвеллире. Сейчас

работает  в  этом  небольшом каменном доме  XIX  века.  На  63

депутата хватает.

Через  западный  конец  озера  —  ратуша  Reykjavík  City  Hall.

Внутри огромная 3D-карта Исландии в несколько метров. Можно

зайти бесплатно и отметить какие места уже видели.

✨ ЛАЙФХАК

Если попадёте близко к гнезду крачки —

может атаковать в голову, носите шапку.

⏱ ЗИМА

Озеро не замерзает полностью —

городские власти подогревают часть

воды от геотермальных труб, чтобы

птицы не остались без места.

→ ДА ЛЬШЕ

От ратуши на запад через Vonarstræti до

воды. ~7 минут, мимо университета и

национального театра.

ДА ЛЬШЕ → OLD HARBOUR — ФИНА ЛЬНАЯ ТОЧКА



09 OLD HARBOUR
Старый порт — финальная точка

Old Harbour — старый порт Рейкьявика. До недавнего времени

это  была  чисто  рабочая  гавань:  рыбацкие  траулеры,  склады,

ничего  туристического.  Лет  двадцать  назад  район  начали

оживлять, теперь здесь рестораны, музеи и точки откуда уходят

в море туры.

В  порту  стоят  настоящие  исландские  рыбацкие  шхуны  —  в

основном для трески и палтуса. Иногда видно как разгружают

улов.  Запах  рыбы,  чайки,  флаги  Исландии  —  атмосфера

портового города в чистом виде.

Маршрут окончен. От Old Harbour до Sun Voyager — пять минут

пешком на восток, можно вернуться по набережной и закрыть

круг. Или сразу идти ужинать.

€ WHALE WATCHING

Сезон апрель–октябрь. Тур 2–3 часа,

11–13 тыс. крон. Гарантируют возврат

части денег если не увидели китов. Топ-

операторы — Elding и Special Tours.

€ PUFFIN TOURS

Май–август, гнездование на островке

Akurey. ~1.5 часа, ~7 000 крон.

• ПОЕСТЬ РЫБУ

Ресторан Sægreifinn («Морской барон»)

— легендарный лангустиновый суп за 1

700 крон. Сидите за общими столами,

всё просто и очень вкусно.

Р Я Д О М  —  С П РА В О Ч Н О

Settlement Exhibition

Aðalstræti 16 · между точкой 7 и портом

Музей под землёй на остатках реального дома викингов IX века — фундамент раскопали при стройке. Внутри

интерактивная реконструкция Рейкьявика 871 года, артефакты. Билет ~2 200 крон (15 €), час времени.

ДА ЛЬШЕ → МАРШРУ Т ОКОНЧЕН



С П А С И Б О ,  Ч Т О  П Р О Ш Ё Л  М А Р Ш Р У Т

ПОНРАВИЛСЯ
ГАЙД?

01 ПОДПИШИСЬ

@mrachenko в Instagram. Каждый месяц — новая страна, разбор маршрутов, бюджеты и

лайфхаки. Без воды. 

02 ПОЛНЫЙ ГАЙД ПО ИСЛАНДИИ

7 дней без тура, кольцевой маршрут, ~30–40 точек. PDF + аудио + карты. Скоро. 

Напиши ИСЛАНДИЯ в директ — поставлю в waitlist. 

03 АВТОРСКИЙ ТРИП 2027

Поедем вместе. Маршрут составлен из реального опыта. Детали скоро. 

Напиши ТУР в директ — поставлю в waitlist. 
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